
2023-2025 家⾧教師會

中學及小學部家⾧突擊試飯報告



當天流程 :

演示文稿标题 2

• 日期﹕2024年10月04日 (星期五)

• 時間﹕12:40p.m -14:00 p.m

• 地點﹕小學部 及 中學部

• 委員集合地點: 12:40 圖書館門口集合

• 簡報工作和帶領家⾧試飯流程 : 12:40 p.m - 12:50 p.m

• 委員出發去小學部派發午餐質素調查表 : 12:50p.m

• (1) (小學部及中學部)派發午餐質素調查表負責委員 :

• PS 2/F (G5-6) :Joe Chow

• PS 2/F (G5-6) :Joe Chow

• PS 3/F (G1-2) : Wendy Tai

• PS 4/F (G3-4) : BO

• (中學部)SS地下 Canteen : Faye & Mandy

• (中學部)SS1/F Cafe (圖書館對開) : Kely

    (2) 中,小學部家⾧試飯時段 : 1:15 p.m – 2:00 p.m (SS 地下 Canteen)



• 各家長於小學中庭集合: 13:10-13:20p.m

• 各家長到中學部Canteen試飯: 13:20-14:00p.m

• 當天總共有29位家長出席小學部：(中學部12人,小學部17人)

• 每位家長當天會收到一份由PTA撰寫的午餐質素意見調查表

• 每位家長試食後，也需要填寫午餐意見調查表，以作統計

• 當天劃分了中學部及小學部家長中學部家長,除了試食當天餐牌出
售的四盒飯盒以外，亦會試食中學飯堂的廚師精選（湯麵）及中學
部1/F Cafe 食物

3

當天流程:



(A)照燒烤雞漢堡配烤薯粒

(B)肉醬意粉

(C)揚州炒飯

(D)紅燒野菌豆腐配紅米飯

廚師精選(雞扒油麵（龍蝦湯))

A B

C

D

廚師精選
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Menu A
班別：G1-G2  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分 3分  4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 2 3 3
2.飯盒味道 2 5
3.飯盒賣相 1 1 6
4.飯盒份量 7

Menu B
班別：G1-G2  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分  3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1 2 1 4
2.飯盒味道 1 3 5
3.飯盒賣相 1 1 1 5
4.飯盒份量 1 1 1 6

Menu C
班別：G1-G2  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分  3分   4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 2 1 4
2.飯盒味道 1 6
3.飯盒賣相 2 5
4.飯盒份量 1 6

Menu D
班別：G1-G2  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分  3分  4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1 3
2.飯盒味道 1 1 2
3.飯盒賣相 2 2
4.飯盒份量 1 1 2

飯商派發飯盒：（G5-G6)/Canteen 1 分（低分）  2分 3分 4分 5分（高分）
1. 學生排隊等候取餐時間 1 1 6 3 7
2. 排隊秩序 4 2 3 9
3. 種類選擇 2 4 4 8



學生意見:

Menu A –照燒烤雞漢堡配烤薯粒
• 飯盒裡可以有更多的蔬菜
• 飯盒可以多一點份量
• Add French Fries
Menu B-肉醬意粉
• Give more sauce
• 可以少飯嗎?
• 可以多一點sauce
• more spicy things to eat
Menu C-揚州炒飯
• 很難吃

Menu A
班別：G3-G4  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分 3分  4分 5分（高分）

食物方面：
1.飯盒溫度 2 1 2 2 1
2.飯盒味道 2 3 2 1

3.飯盒賣相 2 1 1 3 1
4.飯盒份量 1 2 2 2

Menu B
班別：G3-G4  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分 3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1 2 4 2

2.飯盒味道 1 1 2 5
3.飯盒賣相 1 3 2 3
4.飯盒份量 1 4 2 4

Menu C
班別：G3-G4  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分  3分 4分 5分（高分）

食物方面：
1.飯盒溫度 1 1 4 1 1
2.飯盒味道 2 1 3 2

3.飯盒賣相 2 2 3 1
4.飯盒份量 3 1 4

Menu D
班別：G3-G4  

請用剔來比分，1是低分，5是高分
   分數項目 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）

食物方面：

1.飯盒溫度 1
2.飯盒味道 1
3.飯盒賣相 1

4.飯盒份量 1

飯商派發飯盒：（G5-G6)/Canteen 1 分（低分） 2分 3分  4分 5分（高分）

1. 學生排隊等候取餐時間 4 1 6 3 10
2. 排隊秩序 2 4 4 10
3. 種類選擇 6 1 4 3 9



Menu A
班別：G5-G6  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1 4 2 2
2.飯盒味道 2 1 1 1 4
3.飯盒賣相 1 3 4 1
4.飯盒份量 3 4 2

Menu B
班別：G5-G6  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1 4 3 1
2.飯盒味道 1 3 3 2
3.飯盒賣相 2 4 3

Menu C
班別：G5-G6  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1 1 2 4 1
2.飯盒味道 1 6 2
3.飯盒賣相 6 3
4.飯盒份量 1 4 4

Menu D
班別：G5-G6  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 3
2.飯盒味道 3
3.飯盒賣相 1 1 1
4.飯盒份量 2 1

飯商派發飯盒：（G5-G6)/Canteen 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）
1. 學生排隊等候取餐時間 1 3 9 8 9
2. 排隊秩序 1 13 7 7
3. 種類選擇 3 4 5 10 8



學生意見:

Menu A-照燒烤雞漢堡配烤薯粒
• 雞扒太細

Menu A
班別：G7-G9  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）

食物方面：
1.飯盒溫度 3
2.飯盒味道 2 1

3.飯盒賣相 2 1
4.飯盒份量 1 1 1

Menu B
班別：G7-G9  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1

2.飯盒味道 1
3.飯盒賣相 1
4.飯盒份量 1

Menu C
班別：G7-G9  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分  3分  4分 5分（高分）

食物方面：
1.飯盒溫度 1
2.飯盒味道 1

3.飯盒賣相 1
4.飯盒份量 1

Menu D
班別：G7-G9  

請用剔來比分，1是低分，5是高分
   分數項目 1 分（低分） 2 分 3 分 4 分 5分（高分）

食物方面：

1.飯盒溫度
2.飯盒味道
3.飯盒賣相

4.飯盒份量

飯商派發飯盒：（G5-G6)/Canteen 1 分（低分） 2 分 3 分 4 分 5分（高分）

1. 學生排隊等候取餐時間 1 4
2. 排隊秩序 1 2 2
3. 種類選擇 1 4



Café
班別：G7-G9  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分  3分  4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1 4 5
2.飯盒味道 1 1 3 5
3.飯盒賣相 1 2 2 5
4.飯盒份量 1 4 5

飯商派發飯盒：（G5-G6)/Canteen 1 分（低分） 2分 3分  4分 5分（高分）
1. 學生排隊等候取餐時間 2 1 4 3
2. 排隊秩序 1 3 2 4
3. 種類選擇 1 1 3 5



SS Canteen
班別：G10-G12  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分  3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 2 4
2.飯盒味道 2 2 2
3.飯盒賣相 1 3 2
4.飯盒份量 4 2

飯商派發飯盒：（G5-G6)/Canteen 1 分（低分） 2分  3分 4分 5分（高分）
1. 學生排隊等候取餐時間 1 1 2 2
2. 排隊秩序 1 2 1 2
3. 種類選擇 1 1 3 1



Special
班別：G10-G12  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分）  2分 3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1
2.飯盒味道 1
3.飯盒賣相 1
4.飯盒份量 1

飯商派發飯盒：（G5-G6)/Canteen 1 分（低分）  2分  3分  4分 5分（高分）
1. 學生排隊等候取餐時間 1
2. 排隊秩序 1
3. 種類選擇 1



班別：G1-G6  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分 3分  4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 4 5 4 1
2.飯盒味道 2 7 5
3.飯盒賣相 4 6 4
4.飯盒份量 7 5 2

Menu
班別：G7-G12  
請用剔來比分，1是低分，5是高分

   分數項目 1 分（低分） 2分 3分 4分 5分（高分）
食物方面：
1.飯盒溫度 1 3 1 4
2.飯盒味道 2 5 1
3.飯盒賣相 1 1 4 2
4.飯盒份量 1 2 4 1





家長意見 Menu A(照燒烤雞漢堡配烤薯粒):
1. 薯仔粒咸左少少，可加入少量牛油;雞肉可轉雞胸肉，雞肉好似不新鮮，雞肉可以切細片些
2. 好味，但配菜一般
3. 雞包可考慮提供醬汁（自行加添)，薯仔建議加脆，A餐份量可以增加
4. 薯粒帶酸味及燶，有一粒是全燶的。漢堡味道適中，但整體份量可能不夠飽
5. 薯仔好像酸了
6.麵包太硬，沒有醬汁，味道單一，食一啖已經唔想食，薯仔酸左、太硬，好似未煮熟，沒有調味
7. 飽偏硬，不夠鬆軟;雞扒質感好「鞋」，但味道尚可。薯仔爽口，但食到有酸味
8. 雞肉太硬太乾，包太濕，西蘭花太霉，薯仔無味有少少酸
9. 如果可以有茄汁會比較好，雞扒有骨，假如是G1-G2 小朋友有危險
10. 雞有紅色，感覺不太熟，可以多汁/醬少少，有點乾，薯仔要煮多陣
11. 飽內欠生菜，建議加回。"有骨"很危險!!
12. 雞扒沒有照燒味，沒有太多汁有點乾，建議可以多點汁
13. 雞塊發現有骨，漢堡可以加多少少醬汁，太乾了
14. 飽又乾又硬
15. 飽有點硬，而蕃茄溶左入飽，是否可用菜或其他生果(如牛油果代替)
16. 雞扒有細骨，可能要留意
17. 太咸
18. 味道一般
19. 飽比較乾，份量不夠男同學吃
20. 薯仔有食到一塊不熟透，可以做薯蓉;雞有腥味，不夠新鮮，可以用牛肉代替;飽有點硬
21. 好食，特別是薯仔粒好吃，加牛油更好
22. 太乾可加些醬增添味道。另外薯粒有些完全焦黑在飯盒裡，這不可接受，擔心小朋友不懂而食取，影響健康
23. 雞塊很大，賣相也很吸引!



家長意見 Menu B(肉醬意粉):
1. 意粉少了些香味，可加入橄欖油或撈入少少茄汁會入味些
2. 味道尚可，汁份量略少
3. 意粉味道適中，汁量可增多
4. 意粉軟硬適中，但肉份量較少，及西蘭花很霉
5. 好出色
6. 很好。
7. 味道OK，麵軟硬OK,汁要多d，足以撈所有意粉，西蘭花太淋，蘿蔔有D硬同生
8. 蘿蔔比較生，應煮耐一點和加汁會好味些。
9.意粉軟硬度適中，汁量偏少，需要增加。味道整體偏淡，肉粒足夠。(西蘭花味道可以，但係偏淋,可以硬D)
10. 整體可以，西蘭花太霉
11. 如果可以多點汁就比較好
12. 意粉軟硬適中，肉醬要多D，唔夠醬，變左乾食意粉，味道OK的
13. 肉醬醬汁不足夠，淨食意粉，請加量，意粉軟硬適中
14. 醬汁有點少，可以多一點
15. 肉醬汁太少，可以比更多肉醬
16. 多D蔬菜、太咸
17. 意粉可以換口味
18. 麵有點硬，可以煮夠一點，小朋友容易食;肉醬味道好，但太少，唔夠熱，份量不夠
19. 醬汁可以加多一些
20. 味道不錯，但醬汁比較少和肉的份量可增多一些
21. ""肉""可以稍為多一點點，醬的份量OK!



家長意見 Menu C(揚州炒飯)

1. 炒飯材料豐富，但轉用珍珠米更為健康
2. 味道好，但飯有點硬
3. 炒飯味道適中,份量充足,可增加鍋氣
4. 蔬菜味道不錯，但西蘭花較淋
5. 炒飯不錯(足料)
6. 椰菜花宜加些調味
7. 炒飯米有D硬，飯黏在一起一舊舊，甘筍太生太硬，淡而無味，可多加火腿粒/其他肉類
8. 炒飯淡而無味，蛋份量不足夠，可以增多，叉燒味道可以但甩色，火腿食唔到乜味
9. 飯太濕，餸唔夠
10. 如果可以乾身點比較好
11. 炒飯可以再粒粒分明D，叉燒可以大舊D
12. 不是炒飯，是黏飯，請用隔夜飯
13. 炒飯太濕，有點黏口
14. 飯太淋，可以炒乾少少
15. 炒飯有生米
16. 飯太硬、未熟
17. 炒飯配料可再多一點
18. 炒飯乾身D
19. 賣相最差，配料不夠，只有一隻蝦，叉燒只有幾小粒，火腿只有幾片，飯有點硬，無味，需要改善
20. 味道一般，飯太淋，痴埋一齊，可以炒乾身少少，粒粒分明一些
21. 餸很多很豐富，Good! 



家長意見 Menu D(紅燒野菌豆腐配紅米飯)
1. 建議夏天不用豆腐，因容易變壞
2. 一般。菜已變黃
3. 建議加紅米，汁改濃些，飯要加多些水令其變軟
4. 豆腐份量很少，紅米飯紅米比例很少，整體份量不夠飽及汁較咸
5. 紅米飯紅米份量好小，飯比較硬
6. 味道不錯，飯太硬有D生，飯黏埋一齊一舊舊，五穀飯好少五穀
7.飯軟硬度正常，芡汁偏「杰」同埋只有咸味，整體餸連飯味道偏咸。但食物質感可以，整體食完飯後口乾
8. 豆腐夠味、飯太硬、西蘭花太霉、整體較咸，食完飯後口乾
9. 汁可以多D，這個味道比較淡
10. 紅米唔夠多，太少餸
11. 紅米飯太少紅米及餸菜、芡汁可增量。食完真係會快肚餓，食素的餸菜真的要加量!
12. 紅米飯中太少紅米，豆腐有點少
13. 紅米飯太少紅米，好像只得白飯。加番多D紅米和餸菜可以比更多豆腐和野菌，因只得菜
14. 豆腐紅米飯味道正常，但配搭不是學生喜歡
15. 太咸、飯硬
16. 紅米多D
17. 味道OK
18. 味道OK，可能名稱使學生不揀
19. 溫度最好，味道最好，但飯最硬，可以多少少紅蘿蔔仔
20. 飯較硬，加多些水煮軟一些比較好
21. 味道好，唯一建議是紅米份量可以多一些
22. 紅米份量可以多一點，因試食飯裡只有幾粒紅米



家長對飯商的建議:

味道方面: 溫度方面:
1. 蔬菜不錯

2. 整體西蘭花較淋x2

3. 咖哩今年好辣,小朋友吃不了(上年是沒有問題的)

4. 唔用甘多西蘭花同埋蒜,可以用粟米。整體蔬菜唔出色,可以用矮瓜、三
色椒等。

5. 廚師精選-雞扒油麵,湯麵溫度暖及好味道 X5

6. 炒飯不好吃也不暖

7. 飯太軟、但可接受!魚有奇怪的味, 。薯仔有酸味,雞解凍不夠有雪味

8. 味道偏清淡

9. 配菜西蘭花、椰菜花和蘿蔔仔很好食

10. 飯可以多加點水軟一點，因3個飯都有點硬；

11. 菜比較硬/生

1. 希望各個餐溫度可以熱一點

2. 雞扒油麵-特餐不夠熱

3. 溫度需加熱多點(冬天的話無法接受這溫度)X2



家長對飯商的建議：

份量方面: 家長意見:

1. 份量非常滿意，不浪費食物 1. 款式可以創新一點，太傳統、要適合青少年

2. 可考慮西式餐多加扒類,飯不要太多汁，或將汁分開

3. 飯太軟，可以考慮試另一牌子的米

4. 提供蔬菜雞扒沙律

5. 希望可以有米粉、河粉、米線；可以讓學生自由選擇送紅米/

白米/粉麵! 希望可以增加特餐選擇及數量，很多時第一個小

息已售完。

6. 中學部與小學部飯餐可不可以有少許分別從而吸引中學生喜

歡吃飯，例如咖哩飯、雞脾飯、雞翼飯。



家長對飯商的建議：

SS CAFE: 家長建議:

1. Café  飯及卷/包味道適中,可以 X2

2. 1F café 包卷OK(4分)

3. 海鮮焗飯的海鮮較腥

4. 泰卷味道很好，蔬菜豐富

5. 希望可增加多D蔬菜、青菜; 米飯煮熟點

6. 墨西哥春卷可以做多點

7. The best  i s  the wrap - Juicy  & balance meet but  can' t  
take away  the sp icy.  Next is  the  baked r ice  - ju icy  & 
tasty.

8 . Cafe的包及卷比canteen好味，調味料相對濃一些，焗飯味道濃，相
信同學們會喜歡,有時可以不太健康也接受，間中香口的味道未嘗不可

9. 墨西哥卷受歡迎，如果可以大少少,男生便會夠飽

1. 不喜歡豆腐火腩飯

2. 建議提供沙津及意粉

3. 調味方面需改善,現在太淡及沒有咸以外的味道

4. 可增加家常飯菜的款式

5. 建議售賣燒賣；例如Hamburger配薯條/薯餅/燒賣

6. Cafe產品味道較吸引；味道和價錢可以

7. 餐汁/餸可以多一點

8. 建議可以多點蔬菜 X3



T h a n k s  
f o r  

w a t c h i n g

2 0 2 3 - 2 0 2 5  P TA

完


